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oferta de cursos y talleres

INFORMATICA (DIFERENTES NIVELES)
Lunes y miércoles

Mafanade 10a 12 h

Tarde de 16 a 18 y de 18.30 2 20.30 h
Martes y jueves

Mafana de 102 12

Tarde de 16 a 18 y de 18.30 a20.30 h

REFUERZO EDUCATIVO
Lunes, martes, miércoles y jueves
de 15:30a 19 h

INGLES BASICO Y AVANZADO
Lunes y miércoles
de 102 11:00 h y de 12:00 a 13:00 h

ESPANOL PARA EXTRANJEROS/AS
Martes y jueves.
de 102 11:00 hy de 12:00 a 13:00 h

CHINO (NIVEL BASICO)

Martes (adultos) de 16:00 a 17:30 h
Martes y viernes (nifios/as) de 17:35 a
19.05 h

ZAHOBAO THAI CHI QUAN
(Asociacién Socio Cultural Dragén China en Tenerife)

Este curso consiste en una introduccién al Tai Chi Quan
con el objetivo de que el alumno/a aprenda los
elementos basicos de este Arte Marcial para
desarrollarlos de forma auténoma. Para esto se le
ensefian los principios fundamentales y un conjunto de
ejercicios que incluyen: las 5 formas basicas de
ZHAOBAQO Taichi, las 108 formas para estructurar una
practica individual o en grupo.

Las actividades se desarrollaran con misica que propicie
la relajacién.

Viernes

de 16a17:30 h
TAICHI

Taichi Chuang contiene ejercicios de gikung, espada,
pale y abanico

Martes
de 15a16:30 h

PILATES SUELO

Lunes y miércoles.

Manana de 9:30a 10:30 h /10:30 a 11:30 h
Tardede 19a21h

Martes y jueves.

Mananade 19220 h

YOGA
Lunes y miércoles.

de 11:30 2 12:30 h
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escuelas artisticas

ESCUELA ARTISTICA DE TEATRO LA RECOVA

TEATRO INFANTIL

Lunes de 16:30 a 18 h (de 6 a 7 afios)
Martes de 16:30 a 18 h (de 8 a 9 anos)
Mércoles de 16:30 a 18 h (de 10 a 11 anos)

TEATRO JUVENIL
Sabados de 11 a 13 h (de 13 a 16 afos)

TEATRO ADULTO f

Lunes de 18:30 a 20:30 h (iniciacién) o erta en
Martes de 18:30 a 20:30 h (avanzado)

Mércoles de 19 a 21 h (intermedio)

Muy pronto anunciaremos la
programacién destinada a los
barrios de nuestra ciudad.

ESCUELA ARTISTICA DE PINTURA
Lunes y miércoles de 16 a 18 h
Martes y jueves de 16 a 18 h

Lo anunciaremos en las redes

: i sociales del Ayuntamiento
ESCUELA ARTISTICA DE BALLET CLASICO (facabook, twitter e instagram)

INFANTO/JUVENIL y en el tablén de anuncios de

Lunes y miércoles de 172 19 h . nuestra Universidad Popular.
(los niveles y grupos los determinara la monitora
despues de realizar las pruebas iniciales)
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programas en colaboracion
con la FEUP

MIRARTE (Jolongo producciones)
Proyecto de mediacién artistica ,para personas jovenes en el que se pretende a través
de la creacién audiovisual la resolucién e identificacién de conflictos, y mediante el
trabajo en equipo reforzar autoestima, autoconfianza y empoderamiento como ser
social.

(1]

TECNOLOGIA EN FEMENINO” ( Techbox)
El objetivo es acercar a mujeres en determinados tramos de edad ( preferiblemente
tercera edad) los avances tecnoldgicos ( fabricacion 3d, experimentos cientificos,
realidad virtual), que permitiran avances en la vida diaria, por medio de la * cultura
marker y movimiento”, donde las participantes seran las creadoras, no meras
espectadoras.

Nuestros talleres son realizados con la colaboracién

Enidad de Interds B
Entictad! e

ACUP
Q Asociacién Canaria de Universidades Populares de la Asociacién Canaria de Universidades Populares

Puedes preinscribirte online en www.upcanarias.com
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““Nuestro compromiso es crear un
proyecto para que el , la y
la estén al

sin distincién.'*

Noemi Fernandez Garcia
Concejala del Organismo Auténomo Local

INSCRIPCION ABIERTA
A partir del 15 de septiembre
hasta finalizar el afio

LUGAR DE INSCRIPCION

NN Universidad Popular Francisco Afonso
:-i“:’o; C/ Mazaroco,22 - Puerto de la Cruz
WATY L owo

NIVERSIDAD FORULAR de 8:00 a.1 3:30y f:|e 1.63:00 a 21:00
FRANCISCO AFONSO Planta Bajo Coordinacién y/o 1° planta

TELEFONOS DE INFORMACION
922 38 34 61 Ext. 106y 138

*Los horarios de los cursos y talleres podrian variar en el caso de que los grupos no tuvieran
un nUmero minimo de alumnos/as.

**Segin la demanda de los cursos se podran formar otros grupos atendiendo a las necesi-
dades de los usuarios/as, asi como cambiar los inicialmente previsto,




FICHA DE INSCRIPCION

1
1
CURSO/TALLER '
HORARIO
NOMBRE
APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO
DNI TELEFONO

E-MAIL i
DIRECCION

POBLACION
CODIGO POSTAL PROVINCIA

Recorta esta ficha y entrégala en:
Universidad Popular Francisco Afonso

C/ Mazaroco 22 - Puerto de la Cruz
Para cualquier consulta llame al
922 38 34 61 EXT 106 - 138




